Herzenszeremonien

Gerne begleiten wir euch mit unseren Herzenszeremonien bei
Feierlichkeiten wie z.B. Hochzeiten, Geburtstagen, Taufen. Wir
unterstiitzen ebenso bei Trauerprozessen, in Trennungsphasen
oder erneuern/vertiefen mit euch eure Liebe & Verbundenheit ...
...in Beziehungen, in der Familie, im Unternehmen und mehr.

UND: Wir bieten Herzensreisen an ganz besondere Kraftorte an.

Aus ganzem Herzen - fiir und mit euch
Alexandra Ebster & Wolfgang Lugmayr

V ... fur die Details bitte wenden!

“Herzlichen Dank an euch fiir unser Hochzeitsritual ... Von Herzen Danke fiir die wunderschdne
Zeremonie ... auch im Namen der Gdste! Es waren alle sowas von begeistert, sie haben so etwas
noch nie erlebt. Wir haben uns bei euch sehr aufgehoben und begleitet gefiihlt!" - Irene & Volker
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In diesem neuen Zeitalter, das von
Personlichkeitswandel, Bewusstseinsentwicklung und
globaler Vernetzung - im Groflen wie im Kleinen -
gepragt sein wird, ist die Herzensenergie von
essentieller Bedeutung. Das gedffnete Herz steht fir
*| Authentizitdt, Mitgefiihl und die Fahigkeit Anderen UND
sich selbst auf Augenhdhe zu begegnen - in Verbindung
mit allen Energiezentren unseres Kdrpers.

Das ermdglicht es, alte Muster z.B. von Angst, Neid und
Trennung zu Uberwinden und Verbundenheit, Vertrauen,
Y inneren Frieden und personlichem Ausgleich
aufzubauen bzw. zu kultivieren.

@
Gerade in dieser Zeit der &duf’eren Unsicherheiten, pldtzlichen wie
unvorhergesehenen Herausforderungen und Trennungen (ob im
beruflichen oder privaten Umfeld) ist die Herzensenergie eine Quelle des
Vertrauens, der wahren Verbundenheit, der Inspiration, der Heilung. Sie
offnet den Raum fiir echte Begegnungen auf Augenhdhe, gegenseitiges
Verstandnis, Toleranz und Offenheit fiir die Gefiihle Anderer. Es wird lber
den Herzensraum eine neue Welt erschaffen, im Innen, wie im Auf3en ... flr
unsere Beziehungen, personliches Wohlbefinden und Weiterentwicklung.

@
Wir verbinden unsere beiden Herzen und die damit
verbundenen Energien - die vor allem im

Siidamerikanischen und Keltischen ihren Ursprung
haben - zu einem grofen Ganzen, leben diese ——
Herzensverbindung vor, teilen unsere Erfahrungen
mit dir, organisieren und begleiten herzverbindende
wie kraftvolle Zeremonien, im Einklang mit der
Natur und ihren Wesenheiten ... ganz gleich fiir und |
in welcher Lebenssituation (Hochzeiten, Taufen,
Trennungen, Trauerbegleitung, Teambuilding oder
ganz individuelle Ereignisse) - fiir Einzelpersonen,
Paare oder Gruppen, Vereine wie Unternehmen.

Auch begleiten wir dich im Rahmen von
Herzensreisen an besondere Plitze, ob in Osterreich
oder in anderen Landern, z.B. nach Irland oder Peru
- an Platze urspriinglicher Herzensenergie.

Wir sind:

Alexandra Ebster
Schamanin, Dipl. Lebens- & Sozialberaterin i.A. und Supervision, Crystal
Farbcoach, Psychosoziale Beraterin, Kréuterpédagogin i.A.
&

Wolfgang Lugmayr
Dipl. Meditations- & Achtsamkeitslehrer, Lehrer fur Holistic Human
Design, Barde nach OBOD, Naturvermittler, Autor
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